Wohnen bei der Nr
wWobau-bernay, /.-

Richtig heizen & luften

Richtlinien fur Mieter der WOBAU

Taglich werden in einer Wohnung grofe Mengen Wasser als
Wasserdampf an die Raumluft abgegeben, z. B. durch Atmen und
Schwitzen, Kochen, Waschen und Trocknen oder auch Zimmer-
pflanzen. Dieser Wasserdampf beeintrachtigt das Wohnklima und
kann zu feuchten Wanden und Schimmel fuhren.

Unsere heutzutage durch moderne Fenster, Warmedammung
oder Fugendichtungen sehr gut abgedichteten Gebaude verlan-
gen danach, dass sich Ihr Wohnverhalten auf diese Situation ein-
stellt.

Wir wollen Ihnen dazu notwendiges Wissen und Verstandnis dar-
Uber geben, wie Sie durch richtiges Verhalten zu einem gesunden
Wohnklima beitragen und Schimmelpilze vermeiden. Vorbeugen
ist wirkungsvoll und dient Inrem eigenen Wohlbefinden. Sie wer-
den sehen, dass Sie bei Einhaltung unserer Richtlinien ein gutes
Raumklima bei angemessenen Heizkosten erreichen.

Es geht insbesondere darum, dass Sie |lhre Wohnung ausrei-
chend und richtig heizen und liften. Um ein Gefuhl fur das
Wohnklima zu bekommen, sollten Sie Thermometer und Hygro-
meter (Gerat zum Messen der Luftfeuchtigkeit) benutzen, da Sie
damit Temperatur und Luftfeuchtigkeit messen und somit besser
kontrollieren kénnen.

RlChtlg heizen « Halten Sie in allen Wohnraumen, in Kiiche und Bad eine gleich-
bleibende Temperatur oberhalb der 20 Grad, im Schlafzimmer
tags 18°C, nachts 16°C.
 Stellen Sie bei Abwesenheit die Heizung nie ganz ab. Das
Halten einer abgesenkten Durchschnittstemperatur verhindert
das Ausklhlen der Wande und ist sparsamer.

» Sorgen Sie daflr, dass eine relative Luftfeuchte von 35-55 %
nicht Uberschritten wird. Eine héhere Luftfeuchtigkeit darf nur
kurzzeitig (65 % fur maximal 2 Std.) auftreten.

» Halten Sie Turen zwischen unterschiedlich beheizten Rdumen
tags und nachts geschlossen.

* Heizen Sie kaltere Raume, z. B. das Schlafzimmer, niemals von
anderen Raumen aus mit. Dies kann Schimmel zur Folge haben,
da sich die feuchte, warme Luft der RGume im kiihlen Schlafzim-
mer niederschlagt und es zu feuchten Wanden, an denen sich
Schimmel bildet, fihrt.

Fortsetzung auf der Riickseite
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Richtig luften

Weitere
Hinweise

wob aur'—

* Querliuftung der Wohnung: Luften Sie mindestens zweimal tag-
lich — am besten morgens und abends — die gesamte Wohnung
quer fur 3—10 Minuten. Hierzu 6ffnen Sie Fenster und Innentliren
aller Rdume gleichzeitig weit, so dass die frische Luft quer durch
die gesamte Wohnung stromt. Vergessen Sie nicht, das Bad in die
taglichen Querliftungen einzubeziehen, auch wenn das Bad kein
Fenster hat. Wer tagstber zu Hause ist, ltftet mindestens ein wei-
teres mal quer. Wahrend des Liftens kdnnen Sie die Heizkdrper
angestellt lassen.

» Luftung der Einzelraume: Luften Sie zusatzlich zur Querliftung
jeden Raum zumindest ein weiteres Mal taglich sowie immer nach
dem Kochen, Duschen oder Baden, Blgeln, Waschen, nach Sport
oder anderen Aktivitaten, die mit dem Entstehen von Dampfen zu
tun haben. Liften Sie starker, wenn lhre Lebensumstande dies be-
dingen, z. B. wenn sich viele Personen in der Wohnung aufhalten,
Wasche getrocknet wird oder ahnliches.

¢ Liiftungstechnik:

- Offnen Sie die Fenster immer weit. Ein Ankippen der Fenster
reicht nicht aus, verschwendet Heizenergie und kann die Schim-
melbildung sogar férdern.

 Liften Sie bei jedem Wetter, auch bei Regen. Die Aufienluft ist
auch bei Regen in der Regel trockener als die warme und feuchte
Zimmerluft.

» Je kihler die Zimmertemperatur, desto 6fter muss geluftet wer-
den. Je kalter es draul3en ist, desto kurzer muss geluftet werden.

* Ist an Ihren Fenstern die technische Funktion der ,Spaltltftung*
vorhanden, sollten Sie zwischen den Liftungen die Fenstergriffe
auf ,Spaltliftung” stellen.

+ Lassen Sie in Badern ohne Fenster die Abluftanlage ausreichend
lange nachlaufen.

» Stellen Sie Mobel niemals blindig an AufRen- oder Treppen-
hauswande, sondern lassen Sie einen Abstand von 5 cm (besser
10 cm). Sorgen Sie dabei auch flr eine ausreichende Hinterliiftung
der Kichenmaobel. Nutzen Sie moglichst Moébel mit einem offenen
Sockel oder bauen Sie alternativ Luftungsschlitze ein.

* Hangen Sie Gardinen nicht direkt vor Wande, Decken oder Heiz-
koérper, damit die Luft gut zirkulieren und zudem der Heizkérper die
Warme ungehindert abgeben kann.

» SchlielRen Sie beim Kochen, der Waschetrocknung, beim Bligeln
oder anderen Aktivitaten, die mit dem Entstehen von Dampfen zu
tun haben, die Zimmertur und liften diesen Raum moglichst sofort
nach drau3en ab.

» Trocknen Sie Ilhre Wasche so wenig wie mdglich innerhalb der
Wohnung. Nutzen Sie die Wascheplatze auf den Héfen und — so-
weit vorhanden — Balkone oder Trockenraume.

» Bedenken Sie, dass ein erhohter Luftungsbedarf entsteht, wenn
Sie eine Vielzahl von Zimmerpflanzen, Aquarien oder andere
Feuchtigkeit abgebende Dinge in Ihrer Wohnung aufstellen.

Wenn Sie Fragen zu diesem Thema haben, kdnnen Sie sich gern
an lhre Wohnungswirtin wenden. Wir stehen lhnen gern mit wei-
teren Informationen und Hinweisen zur Verfligung. Sollte trotz der
Einhaltung dieser Hinweise Feuchtigkeit in lhrer Wohnung auftre-
ten, setzen Sie sich bitte unverziglich mit Ihrer Wohnungswirtin in
Verbindung.
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